Bien-étreESanté soins alternatifs

La Qi lampe

Le rayonnement infrarouge des minéraux

por Juliette Chevalier

Comment la curiosité d’'un éminent chimiste chinois, directeur d'usine
de céramique, révolutionne la conception des appareils thérapeutiques

de transmission « d'informations de santé ».

’est en 1970 que le
< Docteur Gou Wen

Bin (1934-1986),
éminent chimiste spécia-
lisé dans les silicates et
les techniques d’émailla-
ge, fut nommé directeur
d’une usine de céra-
mique dans la ville de
Chongging. Constatant
les dures conditions de
travail auxquelles
étaient sodmis les
ouvriers (milien humid

mitre génération de Qi lampes — ou lampes
TDP —, fonctionnant avec des systémes élec-
triques en tubes recouverts d'un complexe
minéral. Depuis, le systéme a ét€ amélioré. Le
ceeur de la lampe TDP est désormais constitué
d’une plaque minérale circulaire recouverte de
33 minéraux différents® sous diverses formes
d’assemblages chimiques, Celte plaque, activée
par le corps de chauffe, émet alors un rayonne-
ment infra-rouge particulier présentant une
étonnante similitude avec celui émis naturelle-
ment par le corps humain en bonne santé. De
nombreuses recherches démontrérent que ce
rayc t étail h bénéfique pour

pieds en permanence
dans la boue), it s’atten-
dail a rencontrer chez
ces derniers de
nombreux problémes de santé
comme cela était habituellement le

cas dans de semblables conditions,

prenant en compte toutes les données
environnementales du lieu. C'est en fai-

sant des mesures spectrographiques sur la pel-
licule de couleur noire qui recouvrait les parois
du four et des murs alentour, qu'il découvrit la
solution. En effet, cette couche de dépdt noi-
rétre était constituée d’une curieuse associa-
tion minérale relativement complexe et c’est
cette pellicule qui sous I’effet de la chaleur du
four .réémettait un rayonnement infra-rouge
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Né‘*l.e ';'97 J J"j"“‘g: trés particulier qui était la cause de l’excep-
:Chevaliér est diplomee: tionnel état de santé des ouvriers. Un pro-
. ettres) _pd:e.(n_e;s:-; gramme de recherche sur les effets et les impli-

cations de ce rayonnement sur la santé humai-
ne fut alors lancé,

Comment ¢a marche ?

Dirigé par le Dr, Gou Wen Bin, le but de ce
programme était de comprendre, améliorer et
reproduire le phénomene constaté a intérieur
de l'usine. C'est ainsi que fut congue la pre-
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Elle réduit

les hommes, les animaux mais aussi pour les-
plantes. Pour ces chercheurs, il apparaitrait que
ce rayonnement infrarouge particulier trans-
mettrait grice et via les minéraux conte-
nus dans la plaque une information
qui favoriserail le vivant.

or, & sa grande surprise, il consta- l’inconfart Les effets énergétiques

ta qu'il n'en était rien: la santé & de la !ampe :

des o:\;ners galléexcephonnelle- muscula"'e el Clest a travers dla llogn(éue de
ment bonne. Piqué au vifl par cette o o I’énergélique ou de la médecine
énigme, il entreprit alors une étude articulaire. chinoise que Y’on peut comprendre

les effets de la lampe. Elle favorise:
« La mobilisation de Qi (Energie) et de
Xue (Sang). En effet, le mouvement est une
des caractéristiques fondamentales du Qi et de
Ia vie comme le reflete cette citation du Huang
Di Nei Jing Long Shu: « Le Qi ne peut pas ne
pas circuler, comme le cours d’eau d'une rivie-
re, comme les mouvements incessants du soleil
et de la lune »,
¢ La libre circulation du Qi et de Xue. Ainsi
selon la MTC, beaucoup de douleurs trouvent
leurs causes dans les phénomenes de stagna-
tion (Qi-Xue) et dans un déséquilibre de la
nutrition des tissus. On comprend mieux qu'un
des points qui a fait le succes de la lampe TDP
en Chine soit la capacité a réduire I'inconfort
laire et articulaire et & favoriser une
bonne mobilité.
« Le Qi et la fonction de réchauffement (Wen
Xu): la fonction de réchauffement est naturel-
lement liée a la fonction de mobilisation (7l
Dong) et de transformation du Qi (Qi Hua).




Le corps a besoin de chaleur pour produire les
mouvements et les transformations i t

Sa remarquable efficacité dans les domaines

qui soutiennent la vie de Phomme. Dans de
nombreux problémes digestifs, ce sont souvent
les capacités de transport et de transformation
de fa rate qui sont déficients, malmenés par
une alimentation trop froide, trop abondante
et prise 4 la héte. Par exemple le systéme diges-
tif a besoin de chaleur pour assurer ses fonc-
tions et le rayonnement de la Jampe TDP favo-
rise la tonification de 1'énergie en apportant
Pinformation de chaleur qui soutient la diges-
tion, aidant ainsi le systéme digestif 2 retrouver
ses capacités naturelles.

Elle renforce:

* La capacité de transformation du Qi: la
notion de transformation du Qi fait écho au
fait que la vie est drée par les change-
ments incessants du Qi. Elle est intimement
liée aux fonctions de mobilisation et de
réchauffement. Ces transformations recou-
vrent de nombreux phénomgnes permettant a
’étre humain de se maintenir en bonne santé,
dont la notion de métabolisme au sens large. Si
les transformations du Qi ne sont pas cor-
rectes, de nombreux déséquilibres peuvent
apparaitre. On peut citer par exemple, la défi-
cience des capacités de transformation du sys-
t¢me digeslif et tous les procédés qui permet-
tent de produire et transformer les substrals
indispensables 2 la vie de 'homme tels que le
Qi (énergie), Xue (sang), Jing (essence vitale),
Jin Ye (liquides organiques). La fonction de la
lampe TDP peut par exemple soutenir el aider
les capacités de transformation du systéme
digestif et Pévacuation de Phumidité pathoge-
ne dans le corps qui produit de nombreux
troubles de santé. Local t, le rayc
de la lampe favorise la transformation, la
mobilisation, ’évacuation des substances indé-
sirables pour la santé.

 Le Zheng Qi (Qi régulier) et le Wei Qi (Qi
défensif), ce qui favorise la capacité naturelle
du corps A se défendre et a se rétablir: lorsque
"énergie régulitre est abondante, les capacités
d’auto-guérison fonctionnent de fagon optima-
le et Porganisine se rétablit plus facilement des
déséquilibres. Le rayonnement de la Jampe
TDP renforce I'énergie régulitre ce qui sou-
tient Porganisme et favorise le Wei Qi qui pro-
t2ge P'organisme des attaques externes tel que
le vent et le froid.

Lutilisation de la lampe
en Chine

En Chine, cette lampe est ufilisée depuis une
vingtaine d’années dans le cadre clinique et le
milieu hospitalier. Elle est, soit employée
seule, ou en association avec I'acupuncture, les
massages et 'application des cataplasmes, pour
une trés large palette de pathologies allant des
troubles de Pappareil digestif, locomoteurs,
respiratoires, cutanés, le soutien immunitaire.
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sportifs. Selon eux, elle permettrait une
meilleure récupération aprés Peffort et amélio-
rerait la résolution des traumatismes. D’autre
part, les utilisateurs vantent souvent son action
dans le cadre de la détente et de la recharge
énergétique qualifiant la chaleur de maternan-
te, réconfortante, diffusante, enveloppante et
pénétrante. La sensation de diffusion de
I’énergie 2 Pintérieur du corps est trés concre-
tement ressenfie. L'effet de recharge énergé-
tique se fait sentir 2 la fois sur le plan physique
mais également psychique. Ainsi, la relaxation
sous la lampe TDP est une véritable méthode
de Yang Sheng, un moyen privilégié d’entrete-
nir sa vitalité et sa santé. Pour cela on expose
de préférence le ventre, les reins et la région
lombaire, le milieu du dos.

Si le cadre de la santé humaine a é1é au ceeur
des recherches menées par le Dr Gou Wen
Bin, d’autres expériences aux résultats tout
aussi €l ont été duites dans les
domaines agricoles et vétérinaires. Par
exemple de 1984 2 1988 a été mené un pro-
gramme de recherche démontrant ’effet posi-
tif du rayonnement TDP sur les plants de riz?.
La lampe TDP devrait donc étre promise & un
brillant avenir, que ce soit dans les domaines
de la MTC, y compris en milieu hospitalier, du
sport de haut niveau, du soin vétérinaire ou
tout simplement dans le contexte familial ol
elle rendra de grands services. Il existe néan-
moins, lié aux fonctions positives du rayonne-
ment TDP, des contre-indications & son utilisa-
tion: forte fidvre, tuberculose, artériosclérose
sérieuse, symptdmes hémorragiques, hyperten-
sion... 1l est d’ailleurs vivement conseillé en
cas de doute d’en référer a son médecin quant
2 P'utilisation de la lampe et nous rappelons &
ce sujet que Putilisation de la lampe TDP ne
peut en aucun cas remplacer un traitement
médical et ne constitue pas une démarche thé-
rapeutique méme si elle est un excellent outil,

ire et articulaire, la fait adopter par les'

™ Dont la pré chez 't est tlelle au
bon fonctionnement du corps: Fe, Se, Mn, Cu, NI,
8i, V, ete.

(2) Expérience menée dans 13 fermes du canton
de JunPang, & V'université d'agriculture de Chong-
qing, avec l'inslitut d'agricullure de la province du
Sichuan, l'université agricole du sud-ouest, et par
une équipe sclentifique dans la province de Mlan
Yang. Chez les jeunes pousses soumises au rayon-
nement TDP, {e systéme de développement des
racines est augmenté de 90,3 %. L'absorption de
phosphate est augmentée de 50,6 % et Fabsorption
de polassium de 41,6 %. A la lransplantation des
Jeunes pousses, la reprise est plus raplde. La
teneur en chlorophylle de 12,6 % et le taux de photo
synthase de 76,2 %. La produclion est augmentée
de 14,08 %.

Pour en savoir plus, consulter le carnet
d’adresse p. 66.
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